Samstag, 26. Oktober 2013

Kreismeisterschaften Waldlauf 

für alle Männer, Frauen, Jugend, Kinder, Senioren, Seniorinnen
	Veranstaltungs-Nr.
	3 09 4500 2 06



	Ausrichter:
	SG Bomlitz-Lönsheide



	Wettkampfanlage:
	Schulzentrum Bomlitz



	Beginn:
	12:00 Uhr



	Meldungen:

Bitte

unbedingt den Meldetermin beachten!!! 

Nachmeldungen sind nur in sehr geringem Umfang möglich.

Bitte auch „realistisch melden“, da jede Meldung für den KLV kostenpflichtig ist.

Danke!
	bis zum 22. Oktober 2013 an:

www. LADV.de - hier entweder über Niedersachsen und Datum nach der gewünschten Veranstaltung suchen, oder links über Kategorien bis zur entsprechenden Veranstaltung gehen.  

Wenn gar nichts hilft, kann folgender Ansprechpartner zu Hilfe genommen werden:

Heidi Ottens, Großer Kamp 9, 29699 Bomlitz 

Tel. 05161/47189 Heidi.Ottens@t-online.de  




Wettbewerbe/Laufstrecken:

	
	Startzeit
	Altersklasse


	Strecken
	Rundenzahl

	1. 
	12:00 Uhr
	männliche Jugend U 10
	ca. 850 m
	1x grüne Runde

	2. 
	12:15 Uhr
	weibliche Jugend U 10
	ca. 850 m
	1x grüne Runde

	3. 
	12:30 Uhr
	männliche Jugend U 12
	ca. 1170 m
	1x orange Runde

	4. 
	12:45 Uhr
	weibliche Jugend U 12
	ca.1170 m
	1x orange Runde

	5. 
	13:00 Uhr
	m/w Jugend U 20 + U 18
	ca. 2640 m
	2x 1320m gelbe Runde 

	6. 
	13:20 Uhr
	männliche Jugend U 14
	ca.1320 m
	1x gelbe Runde

	7. 
	13:35 Uhr
	weibliche Jugend U 14
	ca.1320 m
	1x gelbe Runde

	8. 
	13:55 Uhr
	m/w Jugend U 16
	ca. 1750 m
	1 x rote Runde

	9. 
	14:15 Uhr
	Männer, Frauen, m/w Jugend U 20/18, Senioren/Seniorinnen ab M/W 30 -70
	ca.5000 m
	2 x 2500 m blaue Runde

	10. 
	15:00 Uhr
	Männer / Frauen / Senioren /Seniorinnen Langstrecke
	ca.10000 m
	4 x 2500 m blaue Runde


· Die Streckenlängen können sich evtl. noch geringfügig ändern, sollte dies der Fall sein, erfolgt rechtzeitig ein entsprechender Hinweis.

· Auf Grund des Meldeergebnisses bei den Kindern U 10 werden ggf. jeweils zwei Läufe (nach Altersklassen geteilt) erfolgen

(Änderungen vorbehalten!          (Umkleidemöglichkeiten vor Ort.

