MTV Soltau – Leichtathletik
Vorläufiger Wettkampfkalender 2022 (Stand: 29.06.2022)
	Datum
	Wettkampf/Disziplinen
	Ort
	MS

	02.07.
	Bez. Off. KM
[image: ]
	Adendorf
	25.06.

	02./03.07.
	NLV Einzel M/F/U18
	Göttingen
	

	04.-07.07.
	EM U18
	Jerusalem/ISR
	

	09.07.
	KM Einzel
[image: ]
	Vöhrum
	05.07.

	15.-17.07.
	DM Einzel U20/U18
	Ulm
	

	02.-07.08.
	WM U20
	Cali/COL
	

	03.09.
	Sommersportfest
[image: ]
	Edemissen
	30.08.

	03./04.09.
	NDM Senioren
	Blankenfelde-Mahlow
	

	07.09.
	Abendsportfest IV
[image: ]
	Adendorf
	03.09.

	10.09.
	Kreisvergleich Schüler
	
	

	10.09.
	NLV Hammer + Gewicht Senioren
[image: ]
	Borsum
	30.08.

	17./18.09.
	DM Senioren
Qualifikationsnormen:
[image: ]
[image: ]
[image: ]
	Erding
	04.09.

	17.09.
	Schüler Kreisvergleichskampf
	Munster
	

	18.09.
	DM 10km Straße
	Saarbrücken
	

	01.10.
	BM Werferfünfkampf
	Horneburg
	

	01./02.10.
	NLV-Seniorenmeisterschaften
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
	Zeven
	20.09.

	08.10.
	Werfertag
[image: ]
	Adendorf
	28.09.

	26.11.
	DM Cross
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Wettbewerbe

M65

m70 M75 M 80 M85 M0
100m 1450 sec 15,20 sec 16,50 sec 19,00 sec 200sec 2,00 sec
200m 30,50 sec 3350 sec 38,50 sec 44,00 sec 49,50 sec 5450 sec
400m 74,50 sec 7800sec 85,00 5ec 95,0050 108,00 sec 115,00 sec
800m 253,00 min 340,00 min 3:30,00 min 350,00 min 4:30,00 min 5:30,00 min
1.500 m 6:00,00 min 6:30,00 min 7:35,00 min 820,00 min 950,00 min 10:50,00 min
80 m Hurden - 17,30 sec 19,50 sec 21505ec 2350 sec 25,50 sec
100 m Harden 22,00 sec - - - - -
4x100m siehe M 60 65,00 sec 720050
Hochsprung 13%m 12m 116m 0% m 090m 085m
Stabhochsprung 220m 210m 200m 200m 180m 180m
Weitsprung 425m 390m 340m 29m 250m 230m
Dreisprung 800m 750m 700m 620m 590m 550m
Kugelsto 11.00m (500kg) [11.30m (400kg) [1010m (4,00kg) [10.20m (3.00ke) | 7.90m (300ky) [6.00m (3.00kg)
Diskuswurf 3700m (1,00kg) |3400m (1,00kg) [30.00m (1.00ke) | 24,00m (1.00kg) [19.00m (1,00kg) [ 1250 m (1,00kq)
Hammerwurf 3400m (5,00kg) |36,00m (4,00ky) [32.00m (400ke) | 23,00m (300kg) [1950m (3,00kg) | 14,00 m (3,00kg)
Speerwurf 3450m(6000) | 3300m (500q) | 2800m(500q) | 23,00m(400g) | 17.50m(400q) | 1300m (400 )
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TTRUE/ 1 Ts
Wettbewerbe w35 W40 W45 W50 W55 weo
100 m 14,40 sec. 1445 sec 14,50 sec 15,00 sec 16,50 sec 17,50 sec.
200m 29,50 sec. 29.80 sec 30,70 sec 33,00 sec 36,00 sec 37,50 sec
400 m 68,00 sec. 70,50 sec 75,00 sec 77,00 sec 82,00 sec 85,00 sec
800m 2:42,00 min 2:43,00 min 2:45,00 min 2:53,00 min 3:20,00 min 3:30,00 min
1.500 m 5:40,00 min. 5:45,00 min 5:50,00 min 6:10,00 min 6:40,00 min 7:00,00 min
80 m Hurden - 15,30 sec 16,00 sec 16,30 sec 17,50 sec 1840 sec
100 m Harden 20,00 sec. - - - - -
4x100 m 56,00 sec. 58,00 sec 68,00 sec 73,00 sec
Hochspmng 138 m 1.35m 130m 125m 115m 1.05m
Stabhochsprung 200m 200m 200m 190m 190m 180m
Weitspmng 440m 435m 425m 425m 360m 300m
Dreisprung 900m 350m 300m 780m 750m 690m
KugelsloB 9,70 m (4,00 k) 9,60 m (4,00 kg) 950m (4,00kg) [10,00m(3,00kg) | 9,50 m (3,00 kg) 8,00 m (3,00 kg)
Diskuswurf 30,00m (1,00kg) | 28,50 m (1,00kg) |28,00m(1.00kg) |27.00m(1,00kg) |23,00m (1,00kg) | 19,00 m (1,00 kg)
Hammerwurf 27,00m (4,00kg) | 26,00m (4,00kg) |2500m (4.00kg) |28,00m(3,00kg) |27.00m (3.00kg) | 21,00 m (3,00 kg)
Speelwurf 28,00 m (600 g) 27,50 m (600 g) 24,00 m (600 g) 24,50 m (500 g) 22,00 m (500 g) 19,00 m (500 g)

Wettbewerbe
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Zeitplan LM Senioren Samstag Anderungen
M 30| M35 M40 M 45| M50 M55 MG60 | M 65| M70 M 75| M80| M85 W30 W 35| W40 W 45| W 50| W 55| W60 [W65[W70|W
Speer ‘Diskus | Diskus | Diskus | Diskus | Kugel | Kugel
Wet | Wet | Weit
0G| F10Fd | 110 | T10FG
005G | 100G | 10074 | 100FG
00FG | 100F
80U | 80FU
‘80U | 0FU | 80FU | 80HD ‘80U | 80U | 60FI | 80U | 80U | 8
Foch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoen | H.
‘Speer | Spear
Drei | Drei | Drei | Drei | Drer
800 | 800 | 800 | 800 Kugel | Kuge! | Kuge | Kugel | Diskus | Diskus Diskus | O
200 | 500
800 | 800 | 600 | 800 | 800 | 800
500 | 500 | 500 | 800 | 500 | 800 | 800 | 800 | 800 | 8
Foch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch Hoch | Hoch
200 | 200
200 | 200
‘Speer | Speer | Speer | Speer| 200 | 200
200 | 200
200 | 200 Drei | Drei | Drei | Drei | Drel | Drei | Drei | Drer
Fioch | Hoch | Hoch 200 | 200
200 | 200 Kugel | Kugel | Kugel | Ki
200 | 200
200 | 200
Diskus 200 | 200 [ 200 | 2
Foch | Hoch | Hoch | Hoch ‘Speer | Speer | Speer | Speer
5000 | 5000 | 5000 | 5000
Disks
Drel | Drei | Drel | Drei | Diel
Foch | Foch Diskus | Diskus.
“400Fi | 400G | 400 | 400FG | 400FG | 400FG
400G | 007G | 40074 | 400FT
Speer
005G | 300G | 30074 | 300F0 5007 | 300G | 300 | 300FG | 007 [ 30

Achtung: Stellplatzzeit: 90 Minuten / Notfalltelefon, - SMS (mit Name, AK, Diszipl

\ Verein): 01711262404

= 3

w @ In B
Daten synchronisierenund
Neuer Tab StrgeT
Neues Fenster Strg+N

Neues privates Fenster  Strg+Umschalt+P

Lesezeichen >
Chronik >
Downloads Stige)
Passworter

Add-onsund Themes  Strg+Umschalt+A

Drucken.. StrgeP
Seitespeicher unter. Strges
InSeie suchen.. StrgoF
Zoom - 0% +
Einstellungen

Weitere Werkzeuge >
Hie >
Beenden Strg+UmschaktQ

Bei mehreren Endliufen in einer Zeitleiste startet die jiingere Altersklasse zuerst; sofern die Liufe nicht zusammen ausgetragen werden.
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Zeitplan LM Senioren Samstag Anderungen vorbehalten!
M 30| M35 M40 M 45| M50 M55 MG60 | M 65| M70 M 75| M80| M85 W30 W 35| W40 W 45| W50 W 55| W60 |W65|W 70| W75[W80[W85
Speer ‘Diskus | Diskus | Diskus | Diskus | Kugel | Kugel
Wet | Wet | Weit
0G| F10Fd | 110 | T10FG
005G | 100G | 10074 | 100FG
00FG | 100F
80U | 80FU
‘80U | 0FU | 80FU | 80HD ‘80U | 80U | 60F | 80U | 0FU | 80FG
Foch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch
‘Speer | Spear
Drei | Drei | Drei | Drei | Drer
800 | 800 | 800 | 800 Kugel | Kugel | Kugel | Dskus | Diskus Diskus | Dskus
200 | 500
800 | 800 | 600 | 800 | 800 | 800
500 | 500 | 600 | 800 | 500 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800
Foch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch Hoch | Hoch
200 | 200
200 | 200
‘Speer | Speer | Speer | Speer| 200 | 200
200 | 200
200 | 200 Drei | Drei | Drei | Drei | Drel | Drei | Drei | Drer
Fioch | Hoch | Hoch 200 | 200
200 | 200 Kugel | Kugel | Kugel | Kugel | Kugel | Kugel
200 | 200
200 | 200
Diskus 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200
Foch | Hoch | Hoch | Hoch ‘Speer | Speer | Speer | Speer
5000 | 5000 | 5000 | 5000
Disks
Drel | Drei | Drel | Drei | Diel
Foch | Foch Diskus | Diskus. ‘Diskus | Dskus
“400Fi | 400G | 400 | 400FG | 400FG | 400FG
400G | 007G | 40074 | 400FT
Speer
005G | 300G | 30074 | 300F0 500FG | 300G | 300 | 300FG | 00Fa | 3007

Achtung: Stellplatzzeit: 90 Minuten / Notfalltelefon, - SMS (mit Name, AK, Diszipl

\ Verein): 01711262404
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Zeitplan LM Senioren Sonntag Anderungen vorbehalten!
M 30 M35 M40 M 45| M50 M55 MG60 | M 65| M70 [ M75] M80| M85 W30 W 35| W40 W 45| W50 W55] W60 |W65[W70|W75[W80[W85
Diskus | Diskus | Diskus | Diskas Kugel | Kugel
100 | 100 Wit | Wet | Wet | Weit | Weit | Welt | Weit | Wei | Weit
700 | 100
700 | 100
00 | 100

100 [ 100

100 | 100

100 | 100

100 | 100

100 [ 100

100 | 100

00 | 100 | 100 | 100

Kugel | Kugel ‘Speer | Speer | Speer | Speer

Weit | Weit | Wit

1500 | 1500 | 1500 | 1500 Diskis | Diskus
1500 | 1500

500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500

500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500
Speer | Speer | Speer | Speer | Speer | Speer | Speer | Speer

Kugel | Kugel | Kuge | Kugel

Wet | Weit | Weit

00 00 w00 00 w00

L) xi00 w00 00 00

Diskus | Diskus | Diskus | Diskis
400 | 400 WeltT [ WellT| Weit I | Weit | Weit I | Weit I
400 | 400
Kugel | Kugel | Kugel | Kugel | 400 | 400

400 | 400 | 400 | 400

400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400
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Zeitplan:

iegerehrungen:

\weis des Veranstalters:

x

@ Veranstltungen Adendori 202 X |+

— +  AutomatischerZoom v

28.00.2022 (Eingang)

Envachsene / Senioren 350€

u20/U18 350€

U141U16 MK Wurf 5.00€

Nachmeldegebiinr 1,00€ /Start  bis 60min vor jeweiligem Start
‘Senioren Kugel Diskus Speer

Manner  Frauen  Kugel Diskus Speer
MJU20/UT8  Kugel Diskus Speer
WJU20/U18  Kugel Diskus Speer
MJIWJUI6  Kugel Diskus Speer Ball 200g (nur als Wurf-MK)
MJ/WJUI4  Kugel Diskus Speer Ball200g (nur als Wurf-MK)

11:00 Beginn U14/16 13:00 Beginn U18120, MafFr, Sen
Der endgitige Zeitplan wird nach Meldeschiuss erstellt
Anfangshohen:

Laufe:

Warl- Mehrkampf nach Punkttabelle

Es wird ein Online-Urkundendruck eingerichtet.
Die i die Veranstaltung des TSV Adendorf/ KLV Liineburg gemeldeten personen-
bezogenen Daten (Name, Vomame, Verein,Jahrgang, ggf. Qualiikationsleistung)
werden fur Zwecke der jeweiligen Veranstaltung gespeichert und verwendet

Mit der Meldung fur die Veranstaltung werden die Satzungen und Ordnungen des DLV,
sowe die geltenden Teilnahmebedingungen anerkannt. Femer sind alle Teilnehmer
‘einverstanden, dass Name, Vomame, Verein, Leistungen und Platzierungen in
Ergebnisisten (Internet, Papier und Presse) versffentiicht werden Dies git auch fur
Fotos im Zusammenhang mit der Veranstaltung.
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Meldeanschrift: E-Mail birgitrenker@tsvadendorf de
‘Online Meldung iiber LADV
Meldeschiuss: 25.06.2022 (Eingang)
Startgebihren: 5-Kampf, 500€
4-Kampf 500€
3-Kampf 400€
Nachmeldegebiinr 1,00€ /Start  bis 60min vor jeweiligem Start
Wettbewerbe: Manner 3« 100m  Weit  Kugel
MIU20/UTE 5K 100m  Weit Kugel Hoch  400m
WJU20/ Frauen sk 100m  Hoch Kugel ~Weit  80om
wyutg 3 100m  Weit  Kugel
MJIWJUT6  3K/eC  100m  Weit Kugel Hoch

MJIWJUI4  3K/eC  75m Weit Ball 2005 Hoch
MK/WKUT2  3K/ac  50m  Weit Ball  80g  Hoch

Der endgltige Zeitplan wird nach Meldeschiuss erstellt

Anfangshshen siehe Zeitplan Steigerung 4cm
Elektronische Zeitmessung
Einzel- und Mannschaftswertung

Fur die AK U16 - 12 wird zusatziich eine 3-Kampiwertung durchgefunrt.

iegerehrungen: Es ist geplant die Siegerehrungen fortiaufend durchzufuhren
\weis des Veranstalters: Die i die Veranstaltung gemeldeten personen-
bezogenen Daten (Name, Vomame, Verein Jahrgang, ggf. Qualiikationsleistung)
werden fur Zwecke der jeweiligen Veranstaltung gespeichert und verwendet
Mit der Meldung fur die Veranstaltung werden die Satzungen und Ordnungen des DLV,
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nur 3 Versuche. Sie kannen durch die Wettkampfleitung zu den Versuchen 4

6 zugelassen werden, wenn es die GroBe des Teilnehmerfeldes zulasst. Alle

Sprintlaufe sind Zeitendlaufe!

Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

.4 =
Zot moU20 T UMD Mo me U0 wis wi wio
10m Ty gel | Hoch | weit Kugel | Hoch |WSFE
wet ioom
som s
o i
% e
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Kugel Weit 40m
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Kugel 75m Wt
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aom xsom
saom soom
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Der endgiiltige Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstelit und kann vor
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Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

et A/Sen w15 i3z M Mo TS wis  wis
MU0 Mia w2 M0 Ms Y9920 wis w2
Stabhochsprung Gruppe 1 (AH 1,56m/2,06m)
10:30 110m 100m 34K
Ha Hoch Ho Wit
¥ som som
TED Ha Hi
. 3/AK | 3K
11:00 Weit | Med.ball
¥ o o
1115 = =
kR
Weit Med.ball
Hoch
‘Stabhochsprung Gruppe 2 (AH 2,86m/3,36m)
100m
100m
weit
Weit
75m
75m
et
x100m
&x50m | Hoch xsom
w75m ax75m
xsom axsom
200m
1.500m
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Meldeanschit:

Meldeschiuss:

Startgebinren:

Zeitplan:

Besondere Hinweise:

iegerehrungen:

\weis des Veranstalter

x

@ Veranstltungen Adendori 202 X |+

— +  AutomatischerZoom v
E-Mal: irgitrenker@tsvadendort de
‘Online Meldung iiber LADV

03.00.2022 (Eingang)

Envachsene / Senioren 350€

MIWJ U201U18 350€

MJ W U1BIU14 MWK U12 250€
Nachmeldegebiinr 1,00€ /Start  bis 60min vor jeweiligem Start
‘Senioren Diskus

Manner / Frauen Diskus ~ Stab

MJU20/ U8 Diskus  Stab

WJU20/U18 Diskus  Stab

MJIWI U16 Diskus  Stab

MJIWI U14 Diskus  Stab

MK/ WK UT2 ‘Stabweit

16:30 Beginn U12/14 17:00 Beginn U16/18/20, MalFr
Der endgtige Zeitplan wird nach Meldeschiuss erstellt
Anfangshohen:

Laufe:

Wertung: Einzelwertung

Umkieid

Es wird ein Online-Urkundendruck eingerichtet.

Die fii die Veranstaltung des TSV Adendorf/ KLV Liineburg gemeldeten personen-
bezogenen Daten (Name, Vomame, Verein,Jahrgang, ggf. Qualiikationsleistung)
werden fur Zwecke der jeweiligen Veranstaltung gespeichert und verwendet

Mit der Meldung fur die Veranstaltung werden die Satzungen und Ordnungen des DLV,
sowie die geltenden Teilnahmebedingungen anerkannt. Femer sind alle Teilnehmer
‘einverstanden, dass Name, Vomame, Verein, Leistungen und Platzierungen in
Ergebnislisten (Internet Papier und Presse) verdffentiicht werden Dies qilt auch fiir
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Coronabedingte Anderungen méglich!
Hinweise: Dusch- und Umkleidemdglichkeiten: Im Vereinshaus
Ausgabe der Wettkampfunterlagen ab 10.30 Uhr:  Am Vereinshaus
Geratekontrolle ab 10.30 Uhr (Garagen).
Zulassung Es werden 12 Meldungen pro Disziplin und Altersklasse zugelassen. Vo-
raussetzung ist eine erzielte Leistung im aktuellen Wettkampfjahr oder im
Vorjahr. Meldungen ohne Meldeleistung kénnen abgelehnt werden oder tber
einen Antrag auf Sonderstartrecht (bis zwei Tage vor Meldeschluss per Mail
an michel@nlv-la.de) zugelassen werden.
Wettbewerbe / Zeitplan Anderungen vorbehalten!
W30 - W85 + M30 - M55 M60 - M85 + ]
|
12:30 Gewicht Hammer
14:15 Hammer Gewicht
|
16:00 Gewicht Hammer I

Stellplatzzeit: 90 Minuten / Notfalltelefon,-SMS (mit Name, AK, Disziplin, Verein): 0160 98 04 95 07

Es ist in allen Seniorenklassen ein Start nur in der eigenen Altersklasse méglich!

Ein Start ,auRer Wertung* ist nur fir Teilnehmer aus anderen Landesverbanden moglich.

© In @
Tann

»




image6.png
[T DM Senioren | leichtathletikde X  Ausschreibung.pdf x|+

= S
C @ O B https/dateien leichtathletik de/dateie; Al L @ =
o Y 2]von2 — | + [ T8N »
7 NGCTIOgenUe MINUESUeISIUNGeN TMUSSeN N Uer FIeIuISAISON ZUZZ IS ZUll_Wieluesciiussierin A
erbracht sein
. Voraussetzung firr die Teilnahme ist eine ordnungsgeméRe Meldung bis zum Meldeschlusstermin
Wettbewerbe M35 M40 M 45 M50 M 55 M 60
100m 1230 sec 12,50 sec 12,60 sec 1285 sec 1350 sec 1410 sec
200m 2550 sec 2590sec 26,10sec 2645 sec 2800 sec 2850 sec
400 m 57.00sec 57,50 sec 5850 sec 60,00 sec 64,00 sec 69,00sec
800 m 21250 min 21450 min 216,50 min 221,00 min 226,00 min 240,00 min
1500m 43200 min 438,00 min 441,00 min 451,00 min 508,00 min 530,00 min
100 m Hurden - - - 18,00 sec 19,50 sec 2000sec
110 m Hurden 1870 sec 19,50 sec 2000sec - - -
4x100m 4800sec 5100 sec 5380 sec 58,00sec
Hochsprung 168m 163m 160m 153m 151m 140m
Stabhochsprung 320m 300m 280m 270m 260m 250m
Weitsprung 580m 545m 540m 510m 480m 450m
Dreisprung 1,00m 1070m 1030m 10,00m 930m 850m
KugelstoB 170m (7.28kg) [11.40m (726kg) [1140m (7.26kg) [1230m (6.00kg) [ 11.80m (500kg) [1200m (5.00kg)
Diskuswurf 3550m (200kg) [3500m (200kg) [3450m (200ke) [3850m (150ke) [ 3850m (1.50kg) |40,00m (1.00kg)
Hammerwurf 3550m (7.26kg) [3500m (7.26kg) [3400m (7.26ke) [38,00m (600kg) [3400m (6.00kg) |37.50m (5.00kg)
Speerwurf 4400m (800g) | 4250m (800g) | 4200m(300g) | 4100m(700g) | 4000m (700g) [ 36.00m (600g)
Wettbewerbe





